Nowotworom - Nie.
Podsumowanie badan profilaktycznych dla panéw.

Stowarzyszenie ,,POMOZMY SOBIE” w Krotoszynie podsumowalo kolejny, zrealizowany w biezgcym
roku, projekt pod hastem ,SAM DECYDUJE O SOBIE”, ktérego bezposrednimi beneficjentami byli
panowie powyzej 45 roku zycia. Zamieszkatym na terenie powiatu krotoszynskiego panom zapro-
ponowano w jego ramach cykl kompleksowych badan profilaktycznych (pomiar stezenia PSA we
krwi, usg jamy brzusznej, badanie per rectum) pozwalajgcych na wczesne wykrycie choréb gruczotu
krokowego (prostaty), a takze pozostatych choréb uktadu moczowego. Na podstawie uzyskanych
wynikéw specjalista urolog ocenit stan zdrowia kazdego korzystajgcego z akcji pacjenta, ktéry w
efekcie otrzymat wszystkie niezbedne informacje zdrowotne pozwalajgce na poprawe jakosci zycia
lub skierowanie do poradni lekarza rodzinnego w przypadku potrzeby odwrotnego podjecia dziatan
ratujacych zycie.

Osiggniete wyniki i ich efekty w petni potwierdzity wystepujagce w w/w zakresie zagrozenia. Z tego-
rocznych badan skorzystato zgodnie z zatozeniami projektu 80 pandw, z ktérych 47 mieszka na tere-
nie Miasta i Gminy Krotoszyn, 7 na terenie gminy KoZzmin Wlkp., 2 na terenie gminy Kobylin, 8 na
terenie gminy Rozdrazew, 13 na terenie gminy Zduny i 3 w Sulmierzycach. Tradycyjnie zatem w licz-
bie bezposrednich beneficjentéw dominujg mieszkaricy miasta i gminy Krotoszyn. Jednak jak wynika z
analiz z roku na rok wzrasta tez liczba osdb korzystajgcych z organizowanej akcji badan profilaktycz-
nych rekrutujgca sie z pozostatych jednostek organizacyjnych powiatu krotoszynskiego, ktéra w roku
biezgcym wynosita 41,25% wszystkich przebadanych.

W przebadanej grupie oséb zagrozonych chorobami gruczotu krokowego tagodny przerost prostaty
stwierdzono u 39 osdb. W tej grupie przebadanych u 21 oséb stwierdzono przerost prostaty 1°, a u 18
0s0b przerost prostaty I1°. Te stadia choroby dla naszego bezpieczernstwa wymagajg obserwacji wia-
snego organizmu, systematycznej kontroli specjalistycznej a w niektérych przypadkach podijecia le-
czenie farmakologicznego poprawiajgcego jakos¢ zycia poprzez zmniejszenie lub likwidacje objawdéw
chorobowych. Przestrzeganie tych zasad chroni przed dalszymi powiktaniami a w dalszej kolejnosci
przed stanowigcym dla zdrowia najwieksze zagrozenie rakiem prostaty.

Efektem przeprowadzonych badan z uwagi na ich charakter sg stwierdzone dodatkowo przypadki

chorobowe dotyczgce uktadu moczowego a mianowicie:

e 4 przypadki nowotworéow — w jednym przypadku nowotworu pecherza moczowego i w 3 przy-
padkach nowotworu nerki,

e 16 przypadkdéw kamicy nerkowej,

e 16 przypadkdéw wystepujgcych w nerkach torbieli,

e 12 przypadkéw stulejki,

e 3 przypadki przepukliny.

Kolejna zorganizowana przy finansowym wsparciu Powiatu Krotoszyriskiego akcja badan profilaktycz-
nych znalazta swe potwierdzenie w potrzebach srodowiska oraz data mieszkaricom powiatu szanse
wczesnego wykrycia choroby. Dokonujgc podsumowania akcji wspotpracujgcy ze Stowarzyszeniem
specjalista urolog stwierdzit, ze tego typu akcje profilaktyczne warto prowadzi¢ cho¢by w celu wykry-
cia tych 4 stwierdzonych przypadkéw nowotwordw, co pozwala na szybkie podjecie procesu leczenia.
Zainteresowanie badaniami potwierdza takze rosngcg w grupie pandw wiedze zdrowotng i swiado-
mos¢ istniejgcych w w/w dziedzinie zagrozen. Dla organizatora liczy sie natomiast fakt, iz beneficjenci
korzystajg z badan, zdobywajg niezbedng wiedze zdrowotng i znajg wystepujgce zagrozenia W kaz-
dym przypadku wykryte w czasie badan przypadki chorobowe sg uzasadnieniem dla prowadzonych
dziatan, ktére pozwalajg sadzi¢, ze na podstawie otrzymanej diagnozy kazdy beneficjent wykorzysta
zdobytg wiedze i zadba o wtasne zdrowie.



