PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtaij st umyklne dzialanie lub zaniechanie
naruszajce prawa lub dobra osobiste czionkow rodziny, aedaknych os6b wspdlnie zamieszizych lub
gospodarujcych, w szczegolrigi naraajace te osoby na niebezpiedsbyo utratyzycia, zdrowia, naruszage
ich godnd¢, nietykalng¢ cielesn, wolnas¢, w tym seksualpy powodujce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a tak wywolujce cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotkych przemog.

Kto moze by¢ ofiarg przemocy w rodzinie?
e wspo6tmakonkowie
e partnerzy w zwjzkach nieformalnych
* dzieci
* 0soby starsze
* 0soby niepetnosprawne

Rodzaje przemocy:

Fizyczna -naruszanie nietykalsoi fizycznej

Psychiczna -naruszenie godroi osobistej.

Seksualna -naruszenie intymrigi.

Ekonomiczna -naruszenie wtassoi.

Zaniedbanie -naruszenie obowiku do opieki ze strony oséb bliskich.

Fizyczna - naruszanie nietykalnéci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem
powodupcym uszkodzenie ciata lub niggyym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpaniggniccie, szturchanie,
klepanie, klapsy, ggniccie za uszy, wtosy, szczypanie,, kopanie, bigla,rpiescia, uderzenie w twarz - tzw.
"policzek", przypalanie papierosem, duszeniepkranie ruchow, itp.;

Psychiczna - naruszenie godréci osobistej.Przemoc psychiczna zawiera przymus izpsonp.: obraanie,
wyzywanie, ogdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szamtanie, graenie, nieliczenie si

z uczuciami, krzyczenie, oskanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwigrezytanie osobistej
korespondenciji, ujawnianie tajemnic, sekretowsmigwanie, lekcewzenie, itp. Przemoc psychiczna jest
najczstsz formg przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymngzi. Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby deraktyi seksualnej
wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnoi seksualnej, gdy osoba nie jest w pétmiadoma, bez pytania jej o
zgoct lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawiacsimowi. Przymus mge polegd na bezpérednim
uzyciu sity lub emocjonalnym szara Np.: wymuszanie pgycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych, nieliczeniezstyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegot
anatomicznych, ocenianie sprawaiosseksualnej, wyghu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wiasni. Przemoc ekonomiczna adie st celowym niszczeniem czyjej
whasndci, pozbawianiendrodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych niezaspokajane nieztine dla
przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wlamaniegamkniétego osobistego pomieszczenia, kraglzie
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie gidzy, przegidanie dokumentow, korespondenciji,
dysponowanie czyf wlasndcig, zacigganie payczek "na wspdlne konto", sprzedawanie osobistybh |
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie daapia dlugéw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obovaizku do opieki ze strony oséb bliskichJest formg przemocy ekonomicznej

i oznaczanp.: nie dawaniérodkdéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrasthronienia, brak pomocy
w chorobie, nie udzielenie pomocy, unieriwianie dostépudo miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki, 2ka, itp.;



PAMIETAJ!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia seich bliskich. Jezeli Ty lub kto$
z Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najb#iszej, nie wstyd si¢ prosi¢
0 pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Co maesz zrobé, kiedy doswiadczasz przemocy?

Porozmawiaj z kim§ komu ufasz. Przetam milczenie. Zwidsie o pomoc do przyjaciét, rodziny,
sasiadéw. Nie wstyd si¢c. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kte Qizywdzi, anie Ty.

Nie usprawiedliwiaj przemocy.Nikt nie ma prawa Gi bi¢ ani krzywdz¢ w jakikolwiek sposéb! Za
przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktGtoflje, a nie Ty.

Wezwij Policje ( tel. 997 lub 112) w kadej sytuacji zagrazenia. Za kazdym razem domagaj ¢si
wypetnienia ,Niebieskiej karty”. Policja ma obayzek zareagowana Twoje wezwanie i zapewnCi
bezpieczéstwo.

Szukaj pomocy u specjalistowNajblizsze instytucje pomaggje

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie ul. Sikorskiego 7
tel. 62 722 75 30

www.pcpr.krotoszyn.pl

mail; oik@krotoszyn.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Mijiska 2d/1 ,63-700 Krotoszyn
Tel. 62 722 88 91
www.pcpr.krotoszyn.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozdrgewieul. Rynek 1, tel. 62 7221 324
Zespol Interdyscyplinarny w Rozdrazewie ul. Rynek 1, tel. 62 7221 324

Punkt Konsultacyjny dla oséb uzalgnionych i ich najblizszych w Rozdraewie

ul. Krotoszyiska 9 ( Przychodnia ROZMED) czynny wzkig drugi ( 13.00-15.00)

i czwarty (15.00-17.00) wtorek migsa tel. Agnieszka Rozum 695 415 667

Jeli przemoc w rodzinie jest zwkana z nadiywaniem alkoholu, zgko sie do Gminnej Komisgiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Rozdraew, ul. Rynek 1 ( biuro GOPS)

Mozesz zadzwond rowniez pod numery telefonow:
OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

"Niebieska Linia" 800-12-00-0Zzynny przez catdoke (koszty rozmowy gnaliczane wg stawek
operatora, z ktérego ustug korzysta osoba dzyeai;

Dzwonigc pod nr 800-120-002
uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiganformacje o mgiwosciach uzyskania pomocy
najblizej miejsca zamieszkania.

TELEFONICZNA PORADNIA PRAWNA

22/666-28-50 - poniedziatek, wtorek, godz. 17.00621

800-120-002 $roda, godz. 18.00-22.00

Optata za paiczenie z numerem 22/666-28-50 zadgminut polaczenia, zgodnie z posiadanym
przez Pastwa taryfikatorem.

PORADNIA E-MAILOWA



Mozna pis& w sprawach zvgzanych z przemacw rodzinie na adres mailowy:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Zapraszamy do zapoznania siofer Biura Porad Obywatelskich, ktoreswiadczy bezptatip
pomoc emailowo, telefonicznie oraz indywidualnielm@m znajdujcym sk w trudnej sytuaciji
zyciowej. Na stronie internetowej BPO znajglaje m.in. wzory pism gdowych oraz poradniki
prawne www.obronapraw.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziery 116 111 shay dzieciom potrzebgpym wsparcia, opieki
i ochrony. Zapewnia mtodym osobom kontakt w trudnggtuacjach, mdiwos¢ wyrazania trosk
oraz rozmawiania o sprawach dla nichemggch. Dzieci i mtodzie mogy korzysta z ofertyTelefonu
Zaufania 116 111 catkowicie bezptatnied poniedziatku dosoboty w godzinach 12:00-2.00

w nocy. Telefonowi towarzyszy strona internetoWwd/VW.116111.pl ktéra umaliwia zadawanie
anonimowych pytaonline.

Jesta §wiadkiem?

Jezeli jesté sgsiadem osbb krzywdzonych, aewi styszysz awantury, krzyki lub sttumione krzyki,
ptacz dzieci lub nietypowe hatasy. Obserwujesznp. gsiadka ma siniaki (lub nagle zgtz chodz¢
w stonecznych okularach albo zayta bluzke z dlugimi kkawami a jest lato), nmi@sz pomaoc na kilka
sposobdw.

Mozesz:

- porozmawia z osoly krzywdzory i powiedzié jej, ze domyilasz s¢, ze w jej domu jest przemoc;
zapyt&, czego by potrzebowata;

- zaoferowa wezwanie policji czy tezaproponowainng pomoc - w zalenosci od potrzeb osoby
krzywdzonej;

- jezeli jesta& bardzie] odwany/a - ma@esz teé porozmawié z osol stosugca przemoc, informuyjc ja,
7€ Wiesz 0 przemocyze przemoc jest przegstwem;

- jezeli chcesz pozostanajbardziej neutralny - ndesz po prostu wezwaolicje, zawiadomt
najblizszy Grodek Pomocy Spotecznej lub zadzwiodo "Niebieskiej Linii" pod numer 801 12 00
02;

- mozesz te przekaza numer do "Niebieskiej Linii" osobie krzywdzone;j.

Pamktaj , ze osoba krzywdzona me "kry¢" sprawe, poniewa wstydzi sé swojej sytuacji w domu.
Moze tez nie chcié przyzn& sie, ze doznaje przemocy, géyest zastraszona przez og@bosujca
przemoc, ktéra powtarza na co dgige jest do niczegoze nikt jej nie pomge. Nie zniechcaj sk
tym, tylko dziataj!

Nie daj s¢ tez zwies¢ pozorom:

1) Osobyzyjace w zwizkach, w ktérych ma miejsce przemoc megrawia wrazenie osob, ktére
godz si¢ na takiezycie, bo im wygodnie (np. finansowo - gdy osobasjea przemoc zarabia na
dom)

2) osoby doznage przemocy magtez czasami wygldac np. na nie radge sobie z dzieni, domem,
dbaniem o siebie, a osoby stegd przemoc to €sto osoby elegancko ubrane, klamniaj sé
sasiadom. Nieraz, jakaasiedzi wspotczujemy inze maj takiego zaniedbanego partnera istimgy,
ulegapc stereotypom: "nic dziwnegee taki p/jego los spotyka".

Namawiamy do przyjrzeniaestakim sytuacjom i udzielenia pomocy w celu przearisgrzemocy.
Wezmiesz wtedy udziat w bardzo waym etapie przeciwdziatania przemocy - w interweflajoja
interwencja mee zapocatkowat proces wychodzenia z przemocy osoby pokrzywdzatejprzede
wszystkim mae pomoc zapewdijej bezpieczastwo.

Jezeli jeste kolezanka (kole@), przyjaciotly (przyjacielem), dolrznajonma (dobrym znajomym)
osoby krzywdzonej lub krzywdeej:

- reaguj na kade zachowanie przemocowe pokazuye Ci st ono nie podobae nie zgadzaszgna
nie (np. kiedy na przggiu maz nazwiezonre "glupia baky", szarpnied, uderzy!);

- wyrazaj gtoéno swoje oburzenie na stosowanie przemocy;

- rozmawiaj z osobkrzywdzca - informuj, ze jej zachowania przemocowe niepakoi i ze "tak
dalej by nie mae "; nazywaj przemoc przemptmow, ze to przespstwo;



- rozmawiaj teé oczywicie z osob krzywdzon, pytaj g czego potrzebuje i jak mesz pomac;

- wystuchaj osoby krzywdzonej, zapewnijje w razie wysipienia przez njna drog prawr -
zostanieszwiadkiem w gdzie;

- udziel jej pomocy finansowej lub jakiejkolwiekngj, jakiej jesteé w stanie jej udziedi
(przenocowanie, schronienie, fdg z niy do urzdu, pomoc w uradzeniu s¢ - gdybyodeszta od
krzywdziciela, itp.);

- przyjdz do niej, gdy zadzwoni do ciebie i poprosi o to;

- pom& jej wezwa policje, jesli jest jej trudno to zroldi zosta jej swiadkiem na policji, w gdzie;
- podaj jej telefon do "Niebieskiej Linii" 800 12®2;

Dlaczego to jest takie wazne"

" Poniewa dziatania zewgtrzne oséb zaprzyjaionych mog przyczyné si¢ do szybszego w§gia
osoby krzywdzonej z sytuacji przemocy.

" Poniewa sprawca widzc, ze ofiara ma wsparcie, me poczi sic mniej pewnie. Reagowanie
bliskich maze by dla niego sygnatente jednak céjest nie w porzdku z jego zachowaniami.
Im wigcej 0osOb zareaguje - tym lepiej!

Jezeli jesteé osoly z najblizszej rodziny (rodzicem dorostego dziecka dogrego
przemocy/stosygego przemoc, siogtrbratem szwagrem, bratgwsoby, ktora doznaje
przemocy/stosuje przemoc)

- wystuchaj i uwierz w histogi ktdra opowiada osoba krzywdzona, nawet gdy trudno cigw n
uwierzy¢, bo opowiadag ktos niezwigzany z Tol wiezami krwi (np. synowa, bratowa);

- zapytaj osob krzywdzony, czego potrzebuje i jak niesz pomac;

- powstrzymaj si od méwienia: A nie mowitam: "nie wychéaa tego drania" albo: Nic dziwnego,
przecie tez nie jesté w porzdku, itp.;

- zapoznaj $i z wiedz na temat przemocy domowej i sprébuj przetaswaoje stereotypy np.

W mojej rodzinie przemoc" Niembwe! W mojej rodzinie nie ma przemocy!

- pom& wezwa policje, zawiadomi najblizszy grodek pomocy spotecznej;

- umoéw sg, ze przyjedziesz i pomesz uruchondi interwencg policji lub innych shib, jezeli osoba
stosugca przemoc zacznie zachowyi&se agresywnie;

- podaj osobie krzywdzonej telefon do "Niebieskiigii* 800 12 00 02;

- reaguj na kade zachowanie przemocowe sprawcy pokgzug Ci sk ono nie podobaie nie
zgadzasz sina nie (np. kiedy podczas spotkania rodzinnegiomazwiezone "gtupia baky", szarpnie
ja, uderzy!);

- Wyrazaj SWop negatyw opinie na temat przemocy w obedgbosoby stosugej przemoc;

- mozesz te gtosno powiedzié, ze przemoc jest przegtstwem;

- pomagaj osobie dozmajej przemocy w kady inny maliwy sposob.

Wszystkie sprawy i atpliwosci mozesz teé omowic z konsultantami Ogoélnopolskiego Pogotowia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" - 80B-Q0-02,

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Skontaktuj s§ z nami, gdy jesteswiadkiem!

Pomaranczowa Linia— to program informacyjno — konsultacyjny dla riedav dzieci piacych
alkohol i zazywajacych narkotyki.

Gtéwnym celem programu jest wpha konsultacja telefoniczna lub on-line oraz pomodotarciu
do specjalistycznych placowek zajmpeych sé tego rodzaju problematyk Dysponuje ogolinopolgk
baz danych dotycga leczenia uzalaien oraz miejsc pomocy dla oséb dotétych problemem
uzalenien. Program jest form wsparcia dla rodzicow i opiekunéw, obaw@jch sé

0 bezpieczistwo i zdrowie swoich dzieci, mgjych poczucieze s bezradni wobec faktu giania
przez nastolatka po alkohol lub inngodki psychoaktywne (narkotyki, leki, itp.). Doradc
Pomaraczowej Linii, po uwanym i wnikliwym wstuchaniu g w przedstawiany problem, siurady

i pomog w podgciu najbardziej pomocnej i konstruktywnej decyzjizgtaszanej sprawie. Program
zapewnia porady i konsultacje telefoniczne (infi@lir- 801 14 00 68) oraz porady i konsultacje
on-linepomoc@pomaranczowalinia.pl.




