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Prosto na rachunek...w banku

Tradycyjne urzedy, w ktorych trzeba czekac w kolejkach i w ktorych traci sie czas i
energie,odchodza powoli do lamusa. E-ustugi sg dostepne na kazdym kroku i dla kazdego -
rowniez w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych. Elektronicznie moina tez otrzymywac z ZUS
swiadczenia — wystarczy zatozy¢ konto w banku i zmieni¢ sposéb wyptaty zasitku, emerytury czy
renty.

E-urzedy i e-ustugi dla obywateli s3 w Polsce powszechnie dostepne. Coraz wiecej spraw mozesz
zatatwic szybko, wygodnie i w dowolnym momencie, bez wychodzenia z domu. Najczesciej
wystarczy mie¢ konto w banku i profil zaufany. Tak samo jest w ZUS. Dzieki Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS oraz ustudze e-wizyty w ZUS mozesz zatatwic¢ wiele spraw. Bez osobistego
kontaktu mozesz réwniez otrzymywac z ZUS $wiadczenia.

ZUS to nie tylko emerytury i renty, ktdre otrzymujg seniorzy. ZUS to takze wsparcie dla mtodych,
aktywnych zawodowo oséb, ktdre korzystajg ze Swiadczern w konkretnych zyciowych sytuacjach, np.
z zasitku macierzynskiego po urodzeniu dziecka lub z zasitku chorobowego, gdy nie mogg pracowac.

Dlatego jesli jestes mtodg mama — pobieraj zasitek macierzynski na konto w banku. Nie musisz co
miesigc czekad na listonosza lub i$¢ na poczte. Spedzisz wiecej czasu ze swoim dzieckiem, a dzieki
bankowosci elektronicznej bedziesz mieé dostep do swoich pieniedzy przez catg dobe, 7 dni w
tygodniu. Mozesz nawet dostawa¢ powiadomienie SMS z banku, ze pienigdze z ZUS wtasnie
wptynety na Twoje konto. Dzieki temu, jako nowoczesna mama, masz wszystko pod kontrolg. Konto
w banku pozwoli Ci lepiej zarzadza¢ Twoimi finansami, a Ty bedziesz mie¢ po prostu wiecej czasu dla
siebie i swojej rodziny.

Podobnie jest gdy pojawi sie choroba i nie mozesz normalnie pracowac. Po co sie zastanawiaé, kiedy
w koncu zapuka do drzwi listonosz lub prosi¢ kogos o pomoc. Jesli masz konto w banku, wszystko
mozesz zatatwiaé online — zasitek chorobowy z ZUS dostaniesz na konto, rachunki zaptacisz przez
internet, a zakupy zrobisz w e-sklepie. Szybko, wygodnie i bez wychodzenia z domu.

ZUS towarzyszy nam tak naprawde przez cate zycie. Dlatego nie komplikujmy sobie zycia i wszystkie
Swiadczenia z ZUS pobierajmy na konto. A jesli musisz zatatwic jakas sprawe w ZUS — zatdz profil na
Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS (www.zus.pl/portal/logowanie.npi), uméw sie na e-

wizyte (www.zus.pl/e-wizyta) lub zadzwon do Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS (22 560 16 00) i o

wszystko zapytaj.
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