- Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomoéc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaé z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524. Mozesz tez
udac¢ sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewaé

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie sprawdza¢ Centralng Baze Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).
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Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, ktory pomoze Ci przeszukaé
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Informacja 0 mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytuc;ji
publicznych/fundacji itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twojg sytuacja
prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazaé Ci najlepszy sposoéb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwié sprawe

i kto powinien ztozy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informaciji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetenc;ji, zainteresowan i uzdolnienn zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mdgt korzystac¢ z wielu form pomocy okreslonych
w obowigzujgcych przepisach. Obejmuje ona m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedéw

pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzedéw pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes$¢ informacji w jezyku ukraifnskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukraifski)



Ministry of Family

and Social Policy

fikuwio Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHn?

Ocb MoxnmBa gonomora Bam i Bawiit poauHi y nowyky po6otu
[le Mo)XHa oTpumaTu gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTatncsa 6e3KOLTOBHOK AOMOMOMOK MOBITOBOrO Bigdiny CNy)K6u 3alHATOCTI
(340 BigginiB) abo BoeBoACbKOro BigAiny puHky npaui (16 Bigainie), Wo BKAOYAE NiATPUMKY
y MNOLWYKYy pO60TW, FOIOBHUM UYMHOM Yepe3 MpaleBnallTyBaHHA Ta 4Yepe3 KOHCY/bTyBaHHSA
3 NUTaHb NpodecinHOI opieHTaUil.

3BepHiTbCA A0 CNy)X6M 3alHATOCTI a60 Ha 3eneHy niHito

3a43BOHITE A0 BigAiny CnyXo6m 3aMHATOCTI abo Ha iHMONiHID19524 abo 3BepHiTbCA A0
HaNB6AMKYOT CNYXK6M 3aNHATOCTI, e KOHCY/IbTaHT KilieHTa (KOHCYNbTaHT 3 NUTaHb 3alHATOCTI abo
areHT 3 NpaueBnallTyBaHHS) NOrOBOPUTb 3 BaMMu, 06 BU3HAYMUTK Bally CMTYaLito Ta NoTpeou. BiH
3anuTae Bac npo npodeciiHykBanigikauito, AOCBig Ta Aka poboTa Bac LikaBUTb, ka npodecis,
B IKOMY BUMIpi TOLLO.

Bu MoxkeTe B3ATU Ha 3YyCTpiY AOKYMEHTH, O CTOCYHOTbCS Ballol npodeciiHoi KBanidikauil Ta
LAOCBIfly po60TH, SIKLLO BOHM €.

Taky ponomory Bu otpumaeTte

[lpauieBnaliTyBaHHs

Bu MoXXeTe caMOCTINHO KOpUCTyBaTUCA LieHTPasibHOK 6a30k0 BaKaHCIii, He BifBigytoun cnyxoy
3aMHATOCTI 3a A,OMOMOror KOMM'toTepa, TeniedOHy UM iHLIMX MOBINbHMUX MPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). [Mowyk npono3uuiin po6oTU TaKOX MOXI/MBUIA 3a
[0MOMOrOtO crnevlianbHOro MobinbHoro gogatka ePraca (Android Ta iOS).

K

By TakoX MoXeTe CKopUcTaTUCs ONMOMOrOH CMiBPOBITHNKA CNYXXOWN 3aMHATOCTI, SKUI ONMOMOXE
BaM 3HaiTM B LleHTpanbHiii 6asi BakaHcito (abo iHWIi 6a3n BakaHCin pob0oTM) Ta HagacTb
iHbopmaLito Npo BiANOBIAHI NponosuLii po6oTh (KOHTaKTHI AaHi po6oToAaBLs Ta iHLWY BaXIuBY
iHbopmaLito).

'} 3ABAHTAXNUTU 3

Google Play




[H®OopMaLIS NP0 MOXANBOCTI OTPUMAHHS [HLLIOI JONOMOIru

CniBpOGITHNK CNY>X6M TaKOX HagacTb BaM iHGOpPMaLit0 NPO MOX/IMBICTb OTPMMAHHSA AONOMOIM
Bif iHWKNX AepXXaBHUX YyCTaHOB/OHAIB TOLLO.

|[H®OopMaLIIg Npo Npasua npaLesaalluTyBaHHS IHOSEMLIIB

CniBpo6ITHNK odicy HagacTb BaM iHpopMaLito Mpo YMOBU NpaLeBalliTyBaHHS iHO3eMLUIB, B TOMY
yncni AOCTYnHY B |HTepHeTi yKpalHCbKOK MOBOK. O3HaMOMMBLUMCb 3 BaLUOK HOPUANYHOKO
cuTyauiero (HasiBHICTb MpaBa Ha MPOXWBAHHS, MOXJ/IMBUX [03BOMIB Ha Ppo60Ty TOLLO),
CNiBPOGITHNK CNPOBye NOpaAnTyH, K HalKpalle fieranidyBatn poboTy, i BKaXke, B AKUX YyCTaHOBax

NOTPIGHO BUpiLLYBaTM Lie MMTaHHSA Ta KOMY nogaBaTty 3asBy (UM To iHo3eMellb, UM poboTofaBeLb).

[lpogeciviHa opieHTaLlis

Bu Takox MoXeTe ckopucTaTucs nocnyramu npodecinHoi KOHCynbTauii, SKi HagarTb CNyX6u
3aMHATOCTI Ta LeHTpu iHdhopMaLil Ta NnaHyBaHHS Kap'epu, SKi 4il0Tb NpyU BOEBOACLKUX Cly»x6ax
3amnHATOCTI. LLlo6 oTpuMaTy Lo gonomory, 3atenedoHyinTe abo 3BEPHITbCA A0 CNY>X6M 3aNHATOCTI.

Bu oTpumaceTe nigTpMMKy B:
npaBuIbHOMY BU6Opi npodecii
3MiHa kBanidikauir
Nno4yaToK po60oTH
nepeBipka BallnMX KOMMNETEHLiN, iHTepeciB Ta NpodeCinHNX BMiHb
naaHyBaHHS PO3BUTKY Kap'epw.

PeecTpauis B cny)x6i 3aHATOCTi AK 6€3p06iTHOrO

Micnsa peecTpadii B cny6i 3aNHATOCTI NO BiAHOLIEHHIO 0 Bac MOXHa 6yfie 3acTocyBaTu MOBHUM
nakeTt 3 kartanory ¢bopM AOMOMOrM, BU3HAYMHUX Y YMHHUX HOpMATMBHMX akTax. Llen katanor
BKJIIOYaE:

- npodeciiHe HaB4YaHHs,

. cniBdiHaHCyBaHHSA BigKpUTTA 6i3HeCY,

J BiALLKOAYBAHHSA 3a NpaueBnallTyBaHHA (TEXHIYHI po60TK, FPOMaACbKi pO60TH TOLLO),
J BiZLUKOAYBaHHSA BapTOCTi NPOI3Ay Ta NPOXMBaHHA A0 Micus po60Tu Ta Hasag,

- BiALLUKOAYBaAHHS BUTpAT Ha AOrNs4 3a AUTUHOK A0 7 pOKiB abo yTpMMaHLEM TOLLO.

KopucHi Be6-caitu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopMaLisi Npo NONbCbKY AepXXaBHY AoMoMory 6ixeHLUsAM 3 YKpaiHu (y ToMy Ynchli YKpaiHCbKOLO)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHpopMaLuia Npo AONOMOry CNyX6u 3alHATOCTI AOCTYyNHa YKPaiHCbKOKO MOBOM, KOHTaKTHI AaHi
CNyY>X61 3aMHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHpopMaLia Npo NponosuLii BakaHCin, Npo 4ONOMOryY CNy>K6u 3aiHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BaKaHciit po60Tu (BKIOUYaOUM fesKy iHpopmalL,ito yKpaiHCbKO MOBOHO)



@) 3cnena niis

IHpOpPMALINHWIA LIEHTP cnyxbu

#l apsayda niHiA
Ypany npaul




IHpopMaLUinHUM UeHTpP LLeHTpY 3anHATOCTI

Bu wykaeTte iHpopmauito npo pMHOK npaui?
Y Hac 3HanpgeTte KomnneKkcHy iHdhopmauito!

3eneHa niHis - ue:
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¢
¢

¢
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O 19524

@ kontakt@zielonalinia.gov.pl
@ www.zielonalinia.gov.pl
0 /zielonalinia19524

* OnnaTta 3a TenedOoHHI A3BIHKU 34iNCHIOETLCSA
BiAMOBIAHO A0 Tapudyy Bawloro onepaTtopa

IH(bopMaLlia Npo hopmuM NIATPUMKK Big ypady npadi
iHpopMaLLif NPo NOPSAJOK NpaLeBnaLlTyBaHHs iHO3eMLLB
iHhopMaList Ansa ocib, SKi NoBEPTaTLCA 3-3a KOPAOHY
nponosuuii Wwoao poboTh Ta HaBYaHHS

flonomora B HanuncaHHi CV

nepeknag CV Ha aHMilickKy MoBY ] Mocnyrm ®abpukn CV

po3Knaz 3axoziB Yy BaLLOMy perioHi
couianbHi Mepexi

4YaT 3 KOHCY/1IbTaHTOM ,.J



@) 3enena nixis

IHpOpMaLiiHUM LEeHTP cnyxou

61 9524

#npaueBnaLuTyBaHHﬂ

IHO3eMLiB



Buwykaete iHpopmaLito npo
npaueBnawTyBaHHSA

iHo3eMLUiB?

Y Hac BM 3HampgeTe BianoBiAi Ha
MUTaHHA, WO BacC TypOytoThb!

( Npouepypa peectpauii iHozemuis B
Ypagi npaui

( Neranizauisa nepe6yBaHHA Ta
npauesnaluTyBaHHA:
@ [03BIN Ha npauto

@ 3BinNbHEHHSA Big A403BONY Ha Npauto,
[03BOIy Ha CE30HHI poboTK

@ OOpYYEHHS BUKOHAHHS pobiT Ha
nigcTaBsi 3a8BuU

@ Bi3n

Bigeiganrezielonalinia.gov.pl
abo 3atenedoHynTe
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Y Bac BUHUKNO
Oinblue 3anuTaHb? @ 19524

WykaiiTe BiAnosiai TyT: @ kontakt@zielonalinia.gov.pl

@ www.zielonalinia.gov.pl
* Onnara 3a TeneoHHi A3BIHKN

30iNCHIOETLCA BigNOBIgHO A0
Tapudy Balworo oneparopa &



B B NMNOLUIYLII POBOTM?

3HAMAITH 11 3A AONMOMOrolo
BE3KOWTOBHOIO AOAOATKY

HapaHoOro

TUCHAYI BAKAHCIU

NPOMO3ULII LLOAO CTAXXYBAHHSA TA NMPAKTUKU
IHOPOPMALIA MPO AYKLUIOHU TA BIPXI NMPALI
LLUIBUAOKO, JIEFKO TA 3PYYHO

3ABAHTAXTE TA KOPUCTYUTECS!




