ZADBAJ O SWOJE SERCE!

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, podobnie jak choroby nowotworowe, stanowig w
aktualnej rzeczywistoSci coraz wieksze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia, a pandemia
koronawirusa nasilita ich wystepowanie. Warto zatem zadbac o siebie i swoich najblizszych. Jak to
robi¢ w codziennym zyciu dowiesz sie w dniu 24 wrzesnia 2022 roku podczas organizowanej
przez stowarzyszenie ,POMOZMY SOBIE” imprezy prozdrowotnej pod hastem ,SPACER DLA

SERCA”, na ktérg zapraszamy wszystkich mieszkancéw powiatu krotoszynskiego.

Dla siebie i zdrowia swoich najblizszych podejmij decyzje o udziale w organizowanym ,spacerze”.
Spotkaj sie z nami i zaproszonymi gosémi w podanym wyzej terminie o godz. 10.00 na
krotoszynskim rynku. Z tego punktu wspdlnie wyruszymy na godzinny ,spacer” ulicami miasta,
ktéry zakonczy sie na terenie Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,ZGODA”. W dalszej czesci
imprezy podczas prelekcji kardiologa prof. dr hab. med. Macieja Lesiaka poznasz wystepujgce
zagrozenia uczgc sie jednoczesnie sposobu zapobiegania tym chorobom i kontroli wystepujacych
czynnikow ryzyka. Udziat w imprezie to takze szansa na skorzystanie z porady kardiologicznej,
szansa kontroli cisnienia krwi i poziomu cukru we Krwi, szansa poznania zasad udzielania

pierwszej pomocy i wzmochienia swojego organizmu przygotowanym zdrowym positkiem.

Projekt ,SPACER DLA SERCA” jest wspoffinansowany ze srodkéw Powiatu Krotoszynskiego w
ramach Otwartego Konkursu Ofert, a organizowana impreza jest jedng z form profilaktyki, ktéra w
codziennym zyciu:
- chroni przed rozwojem chordb serca i uktadu krgzenia a takze wspiera organizm w
walce z innymi chorobami cywilizacyjnymi,
- jest wazna dla kazdego kto jest zainteresowany wtasnym zdrowiem a nie tylko dla oséb
chorych i obcigzonych genetycznie,
- obejmuje w wiekszosci proste i fatwe do zastosowania zasady zdrowego stylu zycia, ktére
sprowadzajg sie do takich zalecen jak wiasciwe odzywianie, rezygnacja z palenia tytoniu,
ograniczenie spozywania napojow alkoholowych, zwigkszenie aktywno$ci fizycznej, korzystanie z

okresowych badan lekarskich i zmiana zyciowej postawy.

Skorzystaj z naszej oferty. Twoje zdrowie zalezy tylko od Ciebie i Twojej decyzji.
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