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Rak szyjki macicy

Problem dotyczy 1,4 miliona kobiet na $wiecie. Kiedy daje o sobie zna¢, zwykle jest to juz
zaawansowane stadium choroby. Dlugo rozwija sie niezauwazony, siejgc spustoszenie w kobiecym
organizmie. Pozostaje utajony przecigtnie od 3 do 10 lat. Jest drugim na $wiecie, co do czestosci
rakiem, ktéry dotyka kobiety i zarazem druga, co do czestosci przyczyng zgonéw, spowodowanych
nowotworami wsrod kobiet. Kazdego roku ponad 500 tys. kobiet na Swiecie zapada na te grozna
chorobe, a okoto 300 tysiecy umiera. W Polsce co roku diagnoze: rak szyjki macicy styszy ponad
3300 kobiet, potowa z nich umiera.

Co to jest cytologia?

Cytologia jest podstawowym badaniem ginekologicznym, wykonywanym w kierunku nowotworu
szyjki macicy. Dzieki badaniu istnieje szansa na wczesne wykrycie podejrzanych zmian. Badanie
pozwala zapobiec nawet 80% przypadkéw raka szyjki macicy, gdyz wykrywa jego wczesne
stadium. Cytologia pozwala diagnozowa¢ zakazenie wirusem HPV (brodawczak ludzki), ktéry ma
Scisty zwigzek z powstawaniem nowotworu.

Na czym polega badanie cytologiczne?

Podczas badania, na fotelu ginekologicznym do pochwy kobiety wktadany jest wziernik, a nastepnie
specjalng szczoteczkg pobierany jest wymaz zawierajgcy komorki btony Sluzowej szyjki macicy.

Co oznacza prawidtowy lub nieprawidtowy wynik cytologii?

Do niedawna na wyniku znajdowata sie informacja, do ktorej z pigciu grup cytologicznych nalezy
badana pacjentka. Jesli kobieta miata pierwszg lub drugg grupe, wynik byt prawidtowy. Jesli trzecia,
czwartg lub piagtg - nieprawidtowy. Obecnie Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje opis
badania wedtug klasyfikacji Bethesda z 2001 roku. Dzigki temu opis jest bardziej szczegdtowy i
zawiera dodatkowe informacje, wazne przede wszystkim dla lekarza. Z punktu widzenia pacjentki
istotne jest, czy w rozmazie wystepujg wytgcznie komorki prawidtowego nabtonka tarczy i kanatu
szyjki macicy (co oznacza wynik prawidtowy), czy tez w preparacie obecne sg takze komorki
podejrzane albo nieprawidtowe (wynik jest wowczas nieprawidtowy, a kobieta wymaga dalszych
badan i leczenia).

Dlaczego cytologia jest wazna?

Rak szyjki macicy jest bardzo podstepny i w pierwszym okresie przebiega bez niepokojgcych
objawow. Jego rozpoznanie jest mozliwe tylko dzieki cytologii, ktéra pozwala na wykrycie raka
szyjki macicy na wczesnym etapie choroby.

Kiedy pierwsza cytologia?

Nie ma konkretnego wieku, kiedy kobietaspowinha zbadac sie pierwszy raz. Zaleca sie, aby
pierwsze badanie cytologiczne zostato wykonane w wieku 20-25 lat lub zaraz po rozpoczeciu
wspotzycia. Im wczesniej rozpoczeta zostanie inicjacja seksualna, tym wczesniej nalezy wykonac



cytologie. Rak szyjki macicy moze objawic¢ sie w kazdym wieku. | cho¢ statystyki mowig, ze sredni
wiek kobiet, u ktorych stwierdza sie zmiany przednowotworowe to 32-34 lata, warto wiedzie¢, ze z
roku na rok na raka szyjki macicy zapadajg coraz mtodsze kobiety.
Gtéwne czynniki ryzyka raka szyjki macicy

o zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

o wiek (zachorowalnos¢ zwieksza sie wraz z wiekiem, najwiecej zachorowan przypada

pomiedzy 45 a55r. z.)

e Wwczesne rozpoczecie zycia seksualnego

e duza liczba partneréw seksualnych

e liczba porodéw

« niski status spoteczny i ekonomiczny

e palenie papieroséw

« stwierdzona wczesniej zmiana patologiczna w badaniu cytologicznym

e partnerzy seksualnie niemonogamiczni, z infekcjg HPV (ryzyko zachorowania wzrasta 20-

krotnie).

Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy to dobry powdd, aby zgtosi¢ si¢ do swojego
lekarza i wykona¢ badanie. Mozna rowniez sprawdzi¢, czy w swojej przychodni sg skierowane do
pacjentek propozycje bezptatnej cytologii w ramach programu profilaktycznego finansowanego
przez NFZ.
Najlepszg profilaktykg przeciw nhowotworowi sg szczepienia przeciw ludzkiemu wirusowi
brodawczaka (hpv). To szczepienie zalecane od 10. roku zycia zaréwno dla dziewczat, jak i dla
chtopcow.
Podstawowe informacje o wirusie brodawczaka ludzkiego (HPV)
O chorobie
Wirus HPV (Human Papillomavirus) to ludzki wirus brodawczaka. Wyréznia sie 150 typéw HPV
chorobotwérczych dla cziowieka, wsrdd ktorych, typy 16 i 18 nalezg do wysoko onkogennych typéw
wirusa, ktére odpowiadajg za zmiany przedrakowe szyjki macicy i raka szyjki macicy. Do zakazenia
HPV dochodzi drogg ptciowa, najczesciej w poczgtkowym okresie po rozpoczeciu aktywnosci
seksualnej. W ciggu swojego zycia 50-80% aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn byto lub bedzie
zakazonych HPV. Zakazenia HPV mogag prowadzi¢ rowniez do raka odbytu, przestrzeni ustno-
gardtowej, pochwy, sromu, pracia.
Obecnie uwaza sie, ze wszystkie przypadki raka szyjki macicy sg poprzedzone przewlektg infekcjag
HPV. Rak szyjki macicy jest drugim pod wzgledem czestosci wystepowania nowotworem ztosliwym
u kobiet na $wiecie. Kazdego roku umiera 230 000 kobiet, a liczba nowych zachorowan oceniana
jest na 470 000. Ponad 80% wszystkich zachorowan wystepuje w krajach rozwijajgcych sie. W
Polsce odnotowuje sie ok. 3 000 zachorowan na raka szyjki macicy rocznie, 50% chorych umiera.
O szczepionce
Szczepionki przeciw HPV zawierajg wirusopodobne czgstki otrzymane drogg rekombinac;ji
genetycznej. Dostepne sg trzy szczepionki przeciw HPV, 2-walentana, 4-walentna i 9-walentna.
Wszystkie chronig przed najbardziej onkogennymi typami wirusa 16 i 18. Dodatkowo sg



przeznaczone do ochrony przed zmianami przednowotworowymi i nowotworami narzgdow
ptciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) i odbytu oraz brodawkami narzgdéw ptciowych. Zalecane
sg dla dziewczat i mtodych kobiet oraz chtopcéw i mtodych mezczyzn. Po 10 latach programéw
szczepien przeciw HPV, kraje prowadzgce szczepienia odnotowaty 90% redukcje infekcji wirusem
HPV typu 6, 11, 16 i 18 oraz 90% zmniejszenie zachorowalnosci na brodawki narzgdéw ptciowych.
Ponadto az o 85% zmniejszyta sie liczba patologii wysokiego stopnia szyjki macicy.

Szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne i dobrze tolerowane. Podano ponad 270 min dawek
szczepionki. Wystepuje niewiele dziatan niepozgdanych, tj. bdl w miejscu wstrzykniecia,
zaczerwienienie , $wigd, obrzek, zmeczenie, bél gtowy i miesni. Szczepienia nie powinny by¢
podawane dziewczetom ponizej 9 lat, kobietom w cigzy, osobom z uczuleniem na ktérykolwiek
sktadnik szczepionki. Brak danych na temat stosowania szczepionki u 0séb z obnizong odpornoscig
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